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1.  Změ ny delegovaných funkcioná řů: 
 Č P (FIS) dosp. Horní Mísečky 20.-21.12.2008: ATD I.Roubíčková 
 Č P dospě lý ch Nové Mě sto n.M. 10.-11.1.2009: TD P.Skalický , ATD K.Pospíšil   

M-Č R dorostu 17.-18.1.2009: ATD S.Kopřiva, náhr.TD Z.Ritterová 
M-Č R dospě lý ch „Hančův memoriál“ 25.1.2009: TD Z.Seidl 
M-Č R žactva Rožnov p.R. 31.1.-2.2.2009: ATD I.Roubíčková 
Č P dorostu Nové Mě sto n.M. 6.-8.2.2009: ATD P.Skalický , náhr.TD J.Pán 
Č P dospě lý ch Nové M.n.M. 14.-15.2.2009: ATD Z.Ritterová, náhr.TD J.Vrabec 
M-Č R žactva Trutnov 14.-15.2.2009: TD S.Kopřiva, ATD J.Gabriel, náhr.TD 
J.Vašíček  
Č P žactva Jablonec n.N. 27.-28.2.2009: bude určeno dodatečně  
Č P dorostu Pradě d 21.-22.3.2009: ATD P.Mach 
 

 TD FIS při meziná rodních zá vodech řízených ÚBD SLČ R 
 FIS Horní Mísečky 20.-21.12.2008: TD FIS Sobansky Tomasz (POL) 

FIS Liberec Vesec 17.-18.1.2009: TD FIS Sobanska Barbara (POL), ATD 
Z.Honzlová (CZE) 

 FIS Horní Mísečky 26.-29.3.2009 - TD FIS Kielpinska Zofia Stefania (POL)  
 Jizerská 50: TD FIS Schleich Marita (GER), ATD Otto Schreiber 

Šumavský  maratón: TD FIS Staroň Vladimír (SVK),  ATD J.Vřešťál 
 
2.  Změ ny a doplňky v textu:  
 Strana 27 a 31 - Č P FIS Horní Mísečky 20.-21.12.2008 a 26.-29.3.2009 
  Upozorně ní: vě kové omezení (rok nar. 1992 a starší) platí pro české závodníky 
 Strana 31 - 26.3.09 - sprint K (muž i, ženy junioři/-rky) - počítá se do ligy smíšený ch 

družstev, nepočítá se do LB, VŽ 
Strana 34  - oprava - datum konání, správně : 6.-8.února 2009 
Strana 35  - oprava - 8.3.2009 dorky ml.(93-94) - 3/3 SD (skiduatlon) 

 Strana 22 - oprava termínů platnosti LB žactva: správně  má bý t:  
 

Zá vody ž actva v období  
LB1 do 30.1.2009  

LB2 od 31.1.2009 do 15.2.2009  

LB3 od 16.2.2009 do 28.2.2009   

LB4 od 1.3.2009 Závě rečná LB  

 
 Strana 30 a 36 - JUNIOR-CUP a  M-Č R U23 

14.3.2008 změ na formy závodů na SZ = stíhací závod s přestá vkou 
 (tý ká se závodů s kód.č. 2009013, 2009014, 2009064, 2009065)  

 
3.  Změ ny a doplňky v adresá ři:  
 str. 44  Aleš Prokůpek - e-mail: alesprokupek@gmail.cz 
 str. 47  Jiří Řešátko   - místopředseda Libereckého ÚBD KSL  
 mobil: 606 509 696, adresa: Lučany n.N. 675 
 e-mail: lyzejlucany.cz 
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 str. 62  Petr Plecháč  - adresa pro korespondenci:  
        512 33 Studenec 50 
 str. 64  Petr Svoboda - oprava e-mailu na: 
        e-mail: brudr.sport@seznam.cz 
 str. 66  SKMB   - oprava kontaktních údajů na: 
        Trejbal Karel, mobil: 604 328 245 
        Dolní Sytová 166, 513 01 Semily 
 nový  klub MFFP - VSK MFF UK Praha  
   adresa pro korespondenci: Preclíková Jana, m.: 608 507 048 
        Jemenská 6, 160 00 Praha 6 
        jana.preclikova@mff.cuni.cz 
 nový  klub SKPO - Ski Polevsko 
   adresa pro korespondenci: Šmíd Petr, mobil: 604 375 303 
        Žižkova 477, 473 01 Nový  Bor 
        ski.polevsko@email.cz 
 
4. Mistrovství Č R dospě lých „Hančův memoriá l“ 

-  Mistrovství Č R ve vytrvalostním bě hu „Hančův memoriál“se uskuteční při 
„Jilemnické 50“ - hodnocení: pouze členové SLČ R 

-  Termín: nedě le 25.1.2009 
-  Závod se nepočítá  do Mistrovství Č R smíšený ch družstev dospě lý ch (ligy 

družstev) 
-  Délky tratí, forma přihlášek a další bude řešeno rozpisem závodu, který  

bude vyvě šen na http//:sport-casomira.cz 
 
5. Mistrovství Č R veterá nů 
  - M-Č R veteránů se uskuteční při Orlickém maratonu  
 - Termín 31.1.2009 
 
6.  „Hledá  se nová  Kateřina Neumannová  2008-2009“ 
 - podrobné informace v rozpisech závodů 

Pořadatelé a termíny závodů - OBLASTNÍCH KOL 
termín  místo     pořadatel 
30.12. 2008          Praha     Kentaura 
3.1. 2009   Nové Mě sto na Moravě   NMNM 
10.1. 2009  Jilemnice    SKIJ 
17.1. 2009  Jeseník    FEJE 
25.1. 2009   Jablonec nad Nisou   JBCN 
7. 2. 2009  Vimperk    SKSV 
27. 2. 2009   finále  Jablonec nad Nisou  JBCN 
28. 2. 2009   finále  Jablonec nad Nisou  JBCN 

 30.12. 2008 Praha (sprinty) - pouze pro starší žactvo 
 

Informace k soutě ž i: 
A/ Cyklus: I.etapa: 2006-2009 

    II.etapa: 2009-2011 
B/ Systém: vícekolový  
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    1.kolo:  základní kola - náborové veřejné závody  
      viz vzor propozic náborový ch závodů 
    2.kola:  oblastní kola 
      viz vzor propozic oblastních kol 
    3.kolo:  finále 
 

C/ Kategorie: nejmladší žactvo - roč. 99, 00 
    mladší žactvo - roč. 97, 98 
    starší žactvo - roč. 95, 96 

D/ Závody jsou v souladu s Pravidly lyžařský ch závodů 
 
 E/ Termíny a místa soutě ž í v sezóně  2008-2009 
  a) ZÁKLADNÍ KOLA 
  I.  18x mateřský  klub u sportovních tříd (povinně )  

tzn.: Jablonec n.N., Liberec Vrchlabí, Nové Mě sto n.Moravě , 
 Jeseník, Jilemnice, Bruntál, Harrachov, Rožnov p.R., Lomnice 
 n.P., Frenštát p.R., Trutnov, Vimperk, Rý mařov, Karlovy Vary, 
 Plzeň, Tanvald, Skuhrov n.B. - v termínu leden, únor 2009 
II. kluby, LO dle jednotlivý ch termínový ch listin ÚBD KSL 
 (nepovinně ) v termínu prosinec 2008, leden, únor 2009  

  b) OBLASTNÍ KOLA 
  I.  vybraní pořadatelé oblastních kol:  
   Praha (Kentaura) 
   SK Nové Mě sto n.M. 
   Fenix Ski Team Jeseník 
   Ski klub Jablonec n.N. 
   Č KS SKI Jilemnice 
   Ski klub Šumava (Vimperk)  
  II. další pořadatelé 

kluby, LO dle jednotlivý ch termínový ch listin ÚBD KSL 
termín: leden, únor 2009  

  c) FINÁ LE 
   Ski klub Jablonec n.N. 

 
F/ Systém hodnocení 

    a) Základní kola:  
  I. - hodnotí se po ročnících v kategoriích: 
    žáci starší - roč.1995 
    žáci starší - roč.1996 
    žákyně  starší - roč.1995 
    žákyně  starší - roč.1996 
    žáci mladší - roč.1997 
    žáci mladší - roč.1998 
    žákyně  mladší - roč.1997 
    žákyně  mladší - roč.1998 
    žáci nejmladší - roč.1999 
    žáci nejmladší - roč.2000 
    žákyně  nejmladší - roč.1999 
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    žákyně  nejmladší - roč.2000 
 II. - společně  startují, ale zvlášť se hodnotí registrovaní závodníci a   

    neregistrovaní (příchozí) 
 III. - příspě vek na technické uspořádání od ÚBD KSL 
 
 b) Oblastní kola:  
 I. - hodnotí se po ročnících v kategoriích: 
    žáci starší - roč.1995 
    žáci starší - roč.1996 
    žákyně  starší - roč.1995 
    žákyně  starší - roč.1996 
    žáci mladší - roč.1997 
    žáci mladší - roč.1998 
    žákyně  mladší - roč.1997 
    žákyně  mladší - roč.1998 
    žáci nejmladší - roč.1999 
    žáci nejmladší - roč.2000 
    žákyně  nejmladší - roč.1999 
    žákyně  nejmladší - roč.2000 
 II. - společně  startují, ale zvlášť se hodnotí registrovaní závodníci a   

    neregistrovaní (příchozí) 
    - do finá le postupují zá vodníci - členové  SLČ R - s platnou  

    registrací zá vodníka ÚBD SLČ R (povinností k postupu    
    NENÍ získá ní III., resp. II. VTŽ) 

 III. - příspě vek na technické uspořádání od ÚBD SLČ R   
 
 c) Finále:  
 I. - hodnotí se pouze registrovaní závodníci po ročnících v kategoriích: 
    žáci starší - roč.1995 
    žáci starší - roč.1996 
    žákyně  starší - roč.1995 
    žákyně  starší - roč.1996 
    žáci mladší - roč.1997 
    žáci mladší - roč.1998 
    žákyně  mladší - roč.1997 
    žákyně  mladší - roč.1998 
 II.  Soutě ž  jednotlivců    
 a) - boduje se prvních 25 míst systémem:   
 1.místo - 30 bodů, 2.místo - 28 bodů, 3.místo - 26 bodů, 4.místo - 24 

body, 5.místo - 22 bodů, 6.místo - 20 bodů, 7.místo - 19 bodů, 8.místo 
- 18 bodů, 9.místo - 17 bodů, 10.místo - 16 bodů, 11.místo - 15 bodů, 
12.místo - 14 bodů, 13.místo - 13 bodů, 14.místo - 12 bodů, 15.místo - 
11 bodů, 16.místo - 10 bodů, 17.místo - 9 bodů, 18.místo - 8 bodů, 
19.místo - 7 bodů, 20.místo - 6 bodů, 21.místo - 5 bodů, 22.místo - 4 
body, 23.místo - 3 body, 24.místo - 2 body, 25.místo - 1 bod, 

  - sčítají se body za oba dva finálové dny v příslušné kategorii 



 6 

 - vítě zem jednotl. kategorií se stává závodník s nejvyšším počtem 
bodů 

  - vyhlašuje se prvních  6 závodníků v kategorii 
 b) - vyhlašuje se zvláštní kategorie „Nováček roku“  
  (soutě ž  zaregistrovaný ch závodníků po 1.1.2009) 
  - bodování a pravidla - viz bod II a. 
 III. Soutě ž  klubů 
  - sčítají se body získané jednotlivý mi závodníky klubů za oba dva 

 finálové dny ve všech vypsaný ch kategoriích 
  - vyhlašují se tři nejlepší kluby 
 IV. - příspě vek na technické uspořádání od ÚBD SLČ R   
 
 
7.  Informace k soutě ž i: „Patria direkt SkiTour 2009“ 
 

Zá vody v sé rii Patria Direct SkiTour 2009 
 
Jizerská 50   9. - 11. 1. 2009 
Jilemnická 50  24. – 25. 1. 2009 
Orlický  maraton  31. 1. – 1. 2. 2009  
Šumavský  skimaraton 21. – 22. 2. 2009 
 
Nové  rozdě lení. 

Velká  SkiTour Malá  SkiTour 

Dlouhé  tratě   
Započítá vá ny 3 nejlepší ze 4  

Krá tké  tratě  (30 km a kratší)  
Započítá vá ny 4 nejlepší z 8  

Výhry  
Velká  SkiTour Malá  SkiTour 

1.místo 100 000,- Kč 
2.místo 70 000,- Kč 
3.místo 30 000,- Kč 

Zajímavé  a hodnotné  ceny od 
partnerů 

 
Bodová ní. 
Zůstává stejné jako v minulém ročníku. Každý  závod má bodové ohodnocení. 
 
Kategorie. 
Rozdě lení je zachováno jako v minulém ročníku. 
 
Muž i: 
M 18-40 –  muž i (ročníky 1968–1990) 
M 41-50 –  muž i (ročníky 1958–1967) 
M 51-60 –  muž i (ročníky 1948–1957) 
M 61+ –  muž i (ročníky 1947 a nižší) 
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Ženy: 
Z 18-40 –  ž eny (ročníky 1968–1990) 
Z 41-50 –  ž eny (ročníky 1958–1967) 
Z 51-60 –  ž eny (ročníky 1948–1957) 
Z 61+ –  ž eny (ročníky 1947 a nižší)  
 
Více informací na www.ski-tour.cz 

 
 
8. Pravidla pro dá lkové  bě hy 

Klíč pro počty hodnocených zá vodů LDB. 
 
Počet závodů klasicky volně   hodnoceno závodů 
10 závodů  3  2   5 
  9   3  2   5 
  8   3  2   5 
  7   3  1   4 
  6   2  1   3 
  5   2  1   3 
  4   2  1   3 
  3   1  1   2 
  2   1  1   2 
 
1/ u klasické techniky je to minimální počet 
2/ u volné techniky je to maximální počet 
 
Nové telefonní číslo komisaře Ligy dálkový ch bě hů: Otto Schreiber 491 612 243 

 
 
9. Aktivní kódová  čísla FIS 

Poplatek za aktivaci kódového čísla FIS:  
do 31.12.2008 450,-Kč / závodník 
od 1.1.2009   taktéž  450,-Kč / závodník 
 
Seznam závodníků, kteří mají aktivní kódové číslo pro sezónu 2008-2009, je 
vyvě šen na webový ch stránkách SLČ R (www.czech-ski.cz) - sekce Bě h na lyž ích - 
Dokumenty a je průbě žně  aktualizován tak, aby si každý  mohl zkontrolovat, jestli 
má svůj kód aktivní.  
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10.  Sprinty 
 Dle čl 101,4 Pravidel lyžařský ch závodů jsou upraveny rozbě hy – viz tabulky. O 

klíči postupu rozhoduje soutě žní vý bor. 
 
Sprint –  30 zá vodníků 

Č TVRTFINÁLE  SEMIFINÁLE  FINÁLE 
           
  č.1 1.a 2. do S1        

1           
10           
11           
20       S1 1.a 2. do A    
21    1 č.1   3.a 4. do B    
30    2 č.1       

    1 č.2       
  č.2 1.a 2. do S1 2 č.2       

4    2 č.3       
7           

14           
17          B 
24           
27           

           
  č.3 2. do S1        

5   1. do S2        
6           

15           
16          A 
25           
26           

           
  č.4 1.a 2. do S2        

2           
9           

12           
19       S2 1.a 2. do A    
22    1 č.3   3.a 4. do B    
29    1 č.4       

    2 č.4       
  č.5 1.a 2. do S2 1 č.5       

3    2 č.5       
8           

13        
18        
23        
28        

       

5.místa z S1 a S2 
do výsledku na 9. a 10.místo 
dle časů z kvalifikace  
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Sprint –  25 zá vodníků 
 

Č TVRTFINÁLE  SEMIFINÁLE  FINÁLE 
           
  č.1 1.a 2. do S1        

1           
10           
11           

20       S1 1.a 2. do A    

25    1 č.1   3.a 4. do B    

    2 č.1       
    1 č.2       

  č.2 1.a 2. do S1 2 č.2       

4    2 č.3       

7           
14           

17          B 

22           

           
           

  č.3 2. do S1        

5   1. do S2        
6           

15           

16          A 

21           

           
           

  č.4 1.a 2. do S2        

2           
9           

12           

19       S2 1.a 2. do A    

24    1 č.3   3.a 4. do B    

    1 č.4       
    2 č.4       

  č.5 1.a 2. do S2 1 č.5       

3    2 č.5       

8           
13          
18        
23        

       

5.místa z S1 a S2 
do výsledku na 9. a 10.místo 
dle časů z kvalifikace  
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11.  Doplňky a úpravy člá nků Pravidel lyž ařských zá vodů 2005 bě h na lyž ích 
Listopad 2008 
Schváleno STK ÚBD SLČ R 

 
Úprava podle článku 101.4 PLZ  : 
 
Č l. 101.2    Tato Pravidla lyžařský ch závodů (PLZ) schválil Svaz Lyžařů Č eské 

republiky (VV SLČ R) 10.10.2005. Jsou závazná ...... 
Č l. 201.4.4    Klasifikační zá vod je závod ...... 
Č l. 201.4.7    ......apod. (např. zá vody vysoký ch škol, armády, ......). 
Č l. 221.1    ......Vý sledkovou listinu závodu podepisuje u závodu kategorie A a 

vybraný ch závodů kategorie B technický  delegát a sekretá ř závodů ...... 
Č l. 223.2.1    ......předcházejícího roku. TD je předsedou SV 
Č l. 302.4.3 Velitel startu a cíle - článek vypustit 
Č l. 303.1.2 ......zástupce STK úseku bě hu. Předsedou SV je TD. 
Č l. 313.1.2 Max. stoupání - MC: 1 km - 20 m 
Č l. 313.2 Profilové normy tratí 

    C = strmá stoupání 
    4 m < PHD <  10 m, svah > 18% 

Č l. 315.6.1    Hromadný  start by mě l mít rovnobě žné stopy v délce 100 m, kde 
končí startovní prostor (označeno čá rou) a v ně m závodníci nesmě jí svoji 
stopu  bezdůvodně  opustit. Následně  by se mě la trať……… . 

Č l. 351.3.2    …… .První startující s číslem 1 startuje ze startovní dráhy číslo 1 na 
startovní čáře. Závodníci nesmě jí bezdůvodně  mě nit svoji startovní dráhu 
dokud neopustí startovní prostor (viz čl. 315.6.1). Uspořádání startovních 
postů může bý t …………… . 

Č l. 355.3 Oficiální vý sledkovou listinu podepisují TD a sekretá ř závodu, tím...... 
Č l. 360.4.5  Cílové  koridory by mě ly být čtyři. Pro M-Č R je toto podmínkou. 

Pro klasickou techniku můž e SV rozhodnout jinak, zvýšit počet koridorů 
podle počtu startujících v rozjíž ďce. 

Č l. 361.4.1 … .....Závodníci v této musí dodržet svou trať, tedy do opuště ní 
startovního prostoru (viz čl. 315.6.1). Způsob startu……… . 

Č l. 361.6.2 …… .rozbě hů. Při počtu přihlá šených dvojic (štafet) do počtu 20 
se startuje přímo finá le. Při počtu dvojic (štafet) více než  20 se mohou jet 
dvě   semifiná le A a B. O pořadí bě hů A a B se losuje. Pořadí, 
které…… .. 

Č l. 392.4 …… nebude diskvalifikován. Soutě ž ní výbor ulož í pokutu do výše 
300,- Kč, dle druhu provině ní. Pokuta jde ve prospě ch pořadatele, který ji 
vyká ž e jako příjem a potvrdí slož ení příjmovým dokladem. 
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12. Ná vrh změ n PLZ 2005 dle čl. 101.4 
Č l. 351.3 Provedení hromadného startu 
Č l. 351.3.1 Startovní pozice jsou (mohou bý t) určeny losem, nebo podle 

aktuelní LB 
Č l. 351.3.2 Hromadný  start je (má bý t) proveden s použ itím systému 

handicapového startu. To znamená, že nejvý še hodnocený  
závodník, nebo tý m (LB) má nejvý hodně jší startovní pozici, (st.č.1) 
s odstupem, následuje závodník nebo tý m, který  je další v  pořadí 
atd. Uspořá dá ní startovních postů je provedeno ve tvaru šipky 
s pevnými vzdá lenostmi mezi zá vodníky. Provedení startu platí i 
pro štafetové  bě hy –  úprava PLZ čl. 364.2.1, 372.1 (viz Příloha 
Dodatku) První ... O případném jiném typu provedení hromadného 
startu rozhoduje soutě žní vý bor.    

Č l. 351.3.3  Provedení startu : 
2 minuty před vydáním startovního signálu jsou vydány pokyny ke 
startu pro všechny závodníky nastoupené ve svý ch startovních 
dráhách. Tyto pokyny končí pokynem, aby závodníci zaujali své 
startovní pozice a je vydáno upozorně ní „1 minuta do startu“, 
následuje povel „30 sekund do startu“, když  závodníci zaujali 
pozice a jsou v klidu zazní startovní povel, nebo startovní signá l. 
Provedení startu platí pro všechny hromadné  starty –  úprava 
PLZ  čl. 376.7.2 

Č l. 351.2.4 Při použ ití elektronické časomíry může závodník vystartovat 
v intervalu 3 sekundy před až  3 sekundy po odezně ní startovního 
povelu. Pokud vystartuje více než  3 sekundy před startovním 
signálem, je to chybný  start. Zá vodník, který provede chybný 
start, nebude funkcioná řem zá vodu, ani členem soutě ž ního 
výboru vrá cen na startovní čá ru. Porušení pravidel při chybném 
startu musí být ozná meno soutě ž nímu výboru a ten rozhodne o 
přimě řené  sankci. Pokud vystartuje ... 

Č l. 360.4.6 Délka cílový ch koridorů by mě la bý t minimá lně  50 m.  
 Vý jimku ... 
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Příloha Dodatku SŘ  ÚBD 2008-09  č.1 
 
Hromadné  starty - postavení na startu 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


