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Zmény delegovanych funkcionaru:

CP (FIS) dosp. Horni Misegky 20.-21.12.2008: ATD |.Roubigkova

CP dospélych Nové Mésto n.M. 10.-11.1.2009: TD P.Skalicky, ATD K.Pospisil
M-CR dorostu 17.-18.1.2009: ATD S.Kopfiva, nahr.TD Z.Ritterova

M-CR dospélych ,Han&tv memorial“ 25.1.2009: TD Z.Seid|

M-CR Zactva Roznov p.R. 31.1.-2.2.2009: ATD I.Roubi¢kova

CP dorostu Nové Mésto n.M. 6.-8.2.2009: ATD P.Skalicky, nahr.TD J.Pan

CP dospélych Nové M.n.M. 14.-15.2.2009: ATD Z.Ritterova, nahr.TD J.Vrabec
M-CR Zactva Trutnov 14.-15.2.2009: TD S.Kopfiva, ATD J.Gabriel, nahr.TD
J.Vasicek

CP Zactva Jablonec n.N. 27.-28.2.2009: bude uréeno dodateéné

CP dorostu Pradéd 21.-22.3.2009: ATD P.Mach

TD FIS p¥i mezinarodnich zavodech Fizenych UBD SLCR

FIS Horni Misecky 20.-21.12.2008: TD FIS Sobansky Tomasz (POL)

FIS Liberec Vesec 17.-18.1.2009: TD FIS Sobanska Barbara (POL), ATD
Z.Honzlova (CZE)

FIS Horni MiseCky 26.-29.3.2009 - TD FIS Kielpinska Zofia Stefania (POL)
Jizerska 50: TD FIS Schleich Marita (GER), ATD Otto Schreiber

Sumavsky maratén: TD FIS Staron Vladimir (SVK), ATD J.VFestal

Zmeény a dopliky v textu:

Strana 27 a 31 - CP FIS Horni Miseéky 20.-21.12.2008 a 26.-29.3.2009
Upozornéni: vékové omezeni (rok nar. 1992 a starsi) plati pro ¢eské zavodniky

Strana 31 - 26.3.09 - sprint K (muzi, zeny juniofi/-rky) - poCita se do ligy smisenych
druzstev, nepocita se do LB, VZ

Strana 34 - oprava - datum konani, spravné: 6.-8.unora 2009
Strana 35 - oprava - 8.3.2009 dorky ml.(93-94) - 3/3 SD (skiduatlon)
Strana 22 - oprava terminU platnosti LB Zactva: spravné ma byt:

Zavody zactva v obdobi
LB1 |do 30.1.2009

LB2 |od31.1.2009 do 15.2.2009

LB3 |od 16.2.2009 do 28.2.2009

LB4 |od 1.3.2009 Zavéretna LB

Strana 30 a 36 - JUNIOR-CUP a M-CR U23
14.3.2008 zména formy zavodl na SZ = stihaci zavod s pfestavkou
(tyka se zavodu s kéd.€. 2009013, 2009014, 2009064, 2009065)

Zmeény a doplnky v adresari:
str. 44 Ales Prokupek - e-mail: alesprokupek@gmail.cz
str. 47 Jifi Resatko - mistopredseda Libereckého UBD KSL

mobil: 606 509 696, adresa: LuCany n.N. 675
e-mail: lyzejlucany.cz



str. 62 Petr Plechac - adresa pro korespondenci:
512 33 Studenec 50

str. 64 Petr Svoboda - oprava e-mailu na:
e-mail: brudr.sport@seznam.cz

str. 66 SKMB - oprava kontaktnich udaju na:
Trejbal Karel, mobil: 604 328 245
Dolni Sytova 166, 513 01 Semily

novy klub  MFFP - VSK MFF UK Praha
adresa pro korespondenci: Preclikova Jana, m.: 608 507 048
Jemenska 6, 160 00 Praha 6
jana.preclikova@mff.cuni.cz
novy klub ~ SKPO - Ski Polevsko
adresa pro korespondenci: Smid Petr, mobil: 604 375 303
Zizkova 477, 473 01 Novy Bor
ski.polevsko@email.cz

Mistrovstvi CR dospélych ,,Hanéav memorial“

- Mistrovstvi CR ve vytrvalostnim b&hu ,Han&dv memorial‘se uskuteéni pfi
Jilemnické 50 - hodnoceni: pouze &lenové SLCR

- Termin: nedéle 25.1.2009

- Zavod se nepoéita do Mistrovstvi CR smigenych druzstev dospélych (ligy
druzstev)

- Délky trati, forma pfihlasek a dalSi bude feSeno rozpisem zavodu, ktery
bude vyvésen na http//:sport-casomira.cz

Mistrovstvi CR veteranu
- M-CR veteranu se uskutecni pfi Orlickém maratonu
- Termin 31.1.2009

,»Hleda se nova Katefina Neumannova 2008-2009“
- podrobné informace v rozpisech zavodu

Poradatelé a terminy zavodd - OBLASTNICH KOL

termin misto poradatel
30.12. 2008 Praha Kentaura
3.1. 2009 Nové Mésto na Moraveé NMNM
10.1. 2009 Jilemnice SKI1J
17.1. 2009 Jesenik FEJE
25.1. 2009 Jablonec nad Nisou JBCN
7.2.2009 Vimperk SKSV
27.2.2009 finale Jablonec nad Nisou JBCN
28. 2. 2009 finale Jablonec nad Nisou JBCN

30.12. 2008 Praha (sprinty) - pouze pro starsi Zactvo

Informace k soutézi:

Al Cyklus: |.etapa: 2006-2009
Il.etapa: 2009-2011

B/ Systém: vicekolovy



C/

D/

E/

F/

1.kolo: zakladni kola - naborové verejné zavody
viz vzor propozic naborovych zavodu

2.kola: oblastni kola
viz vzor propozic oblastnich kol
3.kolo: finale

Kategorie: nejmladsi zactvo - ro€. 99, 00

mladsi zactvo - roé. 97, 98
starsSi zactvo - ro¢. 95, 96

Zavody jsou v souladu s Pravidly lyzarskych zavodu

Terminy a mista soutézi v sezéné 2008-2009
a) ZAKLADNI KOLA

18x matefsky klub u sportovnich tfid (povinné)

tzn.: Jablonec n.N., Liberec Vrchlabi, Nové Mésto n.Moravé,
Jesenik, Jilemnice, Bruntal, Harrachov, RozZnov p.R., Lomnice
n.P., Frenstat p.R., Trutnov, Vimperk, Rymarov, Karlovy Vary,
Plzen, Tanvald, Skuhrov n.B. - v terminu leden, unor 2009

kluby, LO dle jednotlivych terminovych listn UBD KSL
(nepovinné) v terminu prosinec 2008, leden, unor 2009

b) OBLASTNI KOLA

vybrani pofadatelé oblastnich kol:
Praha (Kentaura)

SK Nové Mésto n.M.

Fenix Ski Team Jesenik

Ski klub Jablonec n.N.

CKS SKI Jilemnice

Ski klub Sumava (Vimperk)

dalSi porfadatelé ]
kluby, LO dle jednotlivych terminovych listin UBD KSL
termin: leden, unor 2009

c) FINALE

Ski klub Jablonec n.N.

Systém hodnoceni

a) Zakladni kola:

- hodnoti se po rocnicich v kategoriich:
Z4ci starSi - ro€.1995
Z4ci starSi - ro€.1996
zakyné starsi - ro€.1995
zakyné starsSi - ro¢.1996
Zaci mladsi - ro€.1997
Zaci mladsi - roc.1998
zakyné mladsi - ro¢.1997
zakyné mladsSi - ro€.1998
zaci nejmladsi - ro€.1999
Zaci nejmladsi - ro€.2000
zakyné nejmladsi - ro€.1999



zakyné nejmladsi - ro€.2000

Il. - spole¢né startuji, ale zvlast se hodnoti registrovani zavodnici a
neregistrovani (pfichozi) ]
lll. - pfispévek na technické usporadani od UBD KSL

b) Oblastni kola:

l. - hodnoti se po ro¢nicich v kategoriich:
Z4ci starsi - ro€.1995
Z4ci starSi - ro€.1996
zakyné starsi - ro€.1995
zakyné starsi - ro€.1996
Zaci mladsi - ro¢.1997
Zaci mladsi - ro¢.1998
zakyné mladsi - ro¢.1997
zakyné mladsi - ro¢.1998
Zaci nejmladsi - ro€.1999
zaci nejmladsi - ro¢.2000
zakyné nejmladsi - ro€.1999
zakyné nejmladsi - ro€.2000

Il. - spole¢né startuji, ale zvlast se hodnoti registrovani zavodnici a
neregistrovani (pfichozi)
- do finale postupuji zavodnici - élenové SLCR - s platnou
registraci zavodnika UBD SLCR (povinnosti k postupu
NENI ziskani lll., resp. Il. VTZ)

ll. - pfispévek na technické usporadani od UBD SLCR

c) Finale:
l. - hodnoti se pouze registrovani zavodnici po ro¢nicich v kategoriich:
Z4ci starSi - ro€.1995
Z4ci starSi - ro€.1996
zakyné starSi - ro€.1995
zakyné starsi - ro€.1996
Zaci mladsi - ro€.1997
Zaci mladsi - ro¢.1998
zakyné mladsi - ro¢.1997
zakyné mladsi - ro¢.1998

Il. SoutéZ jednotlivcl
a) - boduje se prvnich 25 mist systémem:

1.misto - 30 bodu, 2.misto - 28 bodul, 3.misto - 26 bodul, 4.misto - 24
body, 5.misto - 22 bodd, 6.misto - 20 bodd, 7.misto - 19 bodd, 8.misto
- 18 bodu, 9.misto - 17 bodd, 10.misto - 16 bodd, 11.misto - 15 bodd,
12.misto - 14 bodu, 13.misto - 13 bod, 14.misto - 12 bod{, 15.misto -
11 bodd, 16.misto - 10 bodud, 17.misto - 9 bodud, 18.misto - 8 bodd,
19.misto - 7 bodl, 20.misto - 6 bodu, 21.misto - 5 bodl, 22.misto - 4
body, 23.misto - 3 body, 24.misto - 2 body, 25.misto - 1 bod,

- sCitaji se body za oba dva finalové dny v pfislusné kategorii




- vitézem jednotl. kategorii se stava zavodnik s nejvy$sim poctem
bodu
- vyhlaSuje se prvnich 6 zavodniku v kategorii

b) - vyhlasuje se zvlastni kategorie ,Novacek roku*
(soutéz zaregistrovanych zavodnikd po 1.1.2009)
- bodovani a pravidla - viz bod 1l a.

lll.  Soutéz klubd
- sCitaji se body ziskané jednotlivymi zavodniky klubl za oba dva
finalové dny ve vSech vypsanych kategoriich
- vyhlasuji se tfi nejlepsSi kluby

IV. - pfispévek na technické usporadani od UBD SLCR

Informace k soutézi: ,,Patria direkt SkiTour 2009

Zavody v sérii Patria Direct SkiTour 2009

Jizerska 50 9.-11.1.2009
Jilemnicka 50 24, - 25.1. 2009
Orlicky maraton 31.1.-1.2.2009

Sumavsky skimaraton ~ 21. —22. 2. 2009

Nové rozdéleni.

Velka SkiTour Mala SkiTour

Dlouhé traté Kratké traté (30 km a kratsi)

Zapogitavany 3 nejlepsi ze 4 Zapog¢itavany 4 nejlepsi z 8
Vyhr

Velka SkiTour Mala SkiTour

1.misto 100 000,- Ké Zajimavé a hodnotné ceny od

2.misto 70 000,- Ké partnert

3.misto 30 000,- Ké

Bodovani.
Zustava stejné jako v minulém rocniku. Kazdy zavod ma bodové ohodnoceni.

Kategorie.
Rozdéleni je zachovano jako v minulém ro¢niku.

MuZi:

M 18-40 — muzi (roCniky 1968-1990)
M 41-50 — muzi (ro€niky 1958-1967)
M 51-60 — muzi (roniky 1948-1957)
M 61+ — muzi (ro¢niky 1947 a niz§i)



Zeny:

Z 18-40 — zeny (ro¢niky 1968—1990)
Z 41-50 — zeny (ro¢niky 1958-1967)
Z 51-60 — zeny (rocniky 1948-1957)
Z 61+ — zeny (roCniky 1947 a nizsi)

Vice informaci na www.ski-tour.cz

Pravidla pro dalkové béhy
Kli¢ pro poéty hodnocenych zavodu LDB.

Pocet zavodu klasicky volné hodnoceno zavodu
10 zavodu 3 2 5

9 3 2 5

8 3 2 5

7 3 1 4

6 2 1 3

5 2 1 3

4 2 1 3

3 1 1 2

2 1 1 2

1/ u klasické techniky je to minimalni pocet
2/ u volné techniky je to maximalni pocet

Nové telefonni Cislo komisare Ligy dalkovych béhu: Otto Schreiber 491 612 243

Aktivni kédova ¢éisla FIS

Poplatek za aktivaci kédového Cisla FIS:

do 31.12.2008 450,-K¢& / zavodnik

od 1.1.2009 taktéz 450,-K¢ / zavodnik

Seznam zavodnika, ktefi maji aktivni kédové Cislo pro sezénu 2008-2009, je
vyvésen na webovych strankach SLCR (www.czech-ski.cz) - sekce B&h na lyzich -
Dokumenty a je prabézné aktualizovan tak, aby si kazdy mohl zkontrolovat, jestli
ma svUj kod aktivni.




10. Sprinty

Dle ¢l 101,4 Pravidel lyzafskych zavodl jsou upraveny rozbéhy — viz tabulky. O
kli¢i postupu rozhoduje soutézni vybor.

Sprint — 30 zavodnikd
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Sprint — 25 zavodnik
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11.

Doplnky a upravy élanka Pravidel lyzarskych zavoda 2005 béh na lyzich
Listopad 2008 .
Schvaleno STK UBD SLCR

Uprava podle &lanku 101.4 PLZ :

Cl.

QO O O O O O O O

Q<

Q<

Q<

101.2  Tato Pravidla lyzafskych zavodl (PLZ) schvalil Svaz Lyzafu Ceské
republiky (VV SLCR) 10.10.2005. Jsou zavazna ......

. 201.4.4 Klasifika¢ni zavod je zavod ......

.201.4.7 ... apod. (napf. zavody vysokych Skol, armady, ...... ).

. 221.1 ... Vysledkovou listinu zavodu podepisuje u zavodu kategorie A a
vybranych zavodu kategorie B technicky delegat a sekretar zavoda ......

.223.2.1 ... predchazejiciho roku. TD je pfedsedou SV

. 302.4.3 \Velitel startu a cile - ¢lanek vypustit

.303.1.2 .. zastupce STK useku béhu. Pfedsedou SV je TD.

.313.1.2 Max. stoupani - MC: 1 km - 20 m
. 313.2 Profilové normy trati

C = strma stoupani
4 m < PHD < 10 m, svah > 18%

. 315.6.1 Hromadny start by mél mit rovnobézné stopy v délce 100 m, kde

kon¢€i startovni prostor (oznaéeno €arou) a v ném zavodnici nesmeéji svoiji
stopu bezduvodné opustit. Nasledné by se méla trat...........

.351.32 ... Prvni startujici s Cislem 1 startuje ze startovni drahy Cislo 1 na

startovni Cafe. Zavodnici nesméji bezdivodné ménit svoji startovni drahu
dokud neopusti startovni prostor (viz €él. 315.6.1). Uspofadani startovnich
postu mize byt ................

. 355.3  Oficialni vysledkovou listinu podepisuji TD a sekretar zavodu, tim......
.360.4.5 Cilové koridory by mély byt étyfi. Pro M-CR je toto podminkou.

Pro klasickou techniku maze SV rozhodnout jinak, zvysit poc€et koridort
podle poétu startujicich v rozjizd’ce.

.361.4.1 ... Zavodnici vtéto musi dodrzet svou trat, tedy do opusténi
startovniho prostoru (viz €l. 315.6.1). Zpusob startu..........

.361.6.2 ....... rozbéhl. PFi po€tu prihlasenych dvojic (Stafet) do poétu 20
se startuje pfimo finale. PFi poétu dvojic (Stafet) vice nez 20 se mohou jet
dvé semifinale A a B. O poradi béht A a B se losuje. Poradi,
které........

.3924 ... nebude diskvalifikovan. Soutézni vybor ulozi pokutu do vyse

300,- K¢, dle druhu provinéni. Pokuta jde ve prospéch poradatele, ktery ji
vykaze jako pfijem a potvrdi slozeni pfijmovym dokladem.
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12.

Navrh zmén PLZ 2005 dle él. 101.4

Cl. 351.3
Cl. 351.3.1

Cl. 351.3.2

Cl. 351.3.3

Cl. 351.2.4

Cl. 360.4.6

Provedeni hromadného startu

Startovni pozice jsou (mohou byt) uréeny losem, nebo podle
aktuelni LB

Hromadny start je (ma byt) proveden s pouzitim systému
handicapového startu. To znamena, ze nejvySe hodnoceny
zavodnik, nebo tym (LB) ma nejvyhodnéjsi startovni pozici, (st.€.1)
S odstupem, nasleduje zavodnik nebo tym, ktery je dalSi v poradi
atd. Usporadani startovnich posta je provedeno ve tvaru Sipky
s pevnymi vzdalenostmi mezi zavodniky. Provedeni startu plati i
pro Stafetové béhy — uprava PLZ €l. 364.2.1, 372.1 (viz Pfiloha
Dodatku) Prvni ... O pfipadném jiném typu provedeni hromadného
startu rozhoduje soutézni vybor.

Provedeni startu :

2 minuty pfed vydanim startovniho signalu jsou vydany pokyny ke
startu pro vSechny zavodniky nastoupené ve svych startovnich
drahach. Tyto pokyny konéi pokynem, aby zavodnici zaujali své
startovni pozice a je vydano upozornéni ,,1 minuta do startu®,
nasleduje povel ,,30 sekund do startu®, kdyz zavodnici zaujali
pozice a jsou v klidu zazni startovni povel, nebo startovni signal.
Provedeni startu plati pro vSechny hromadné starty — uprava
PLZ ¢€l. 376.7.2

PFi pouziti elektronické <¢asomiry muize zavodnik vystartovat
vintervalu 3 sekundy pfed az 3 sekundy po odeznéni startovniho
povelu. Pokud vystartuje vice nez 3 sekundy pfed startovnim
signalem, je to chybny start. Zavodnik, ktery provede chybny
start, nebude funkcionarem zavodu, ani élenem soutézniho
vyboru vracen na startovni éaru. Poruseni pravidel pfi chybném
startu musi byt oznameno soutéznimu vyboru a ten rozhodne o
pfimérfené sankci. Pokud vystartuje ...

Délka cilovych koridort by méla byt minimalné 50 m.
Vyjimku ...

11
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Pfiloha Dodatku SR UBD 2008-09 ¢&.1
HROMADNE STARTY

Hromadné starty - postaveni na startu
postaveni na startu

konec startpvniho prostoru
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