
Č. Datum Pořadatel Místo

1. 24.5. HSKB Benecko

2. 31.5. SOSK Skuhrov - Kros sprint

3. 7.6. LSKL Lomnice n.P.

4. 21.6. Lučany Běh na Ještěd

5. 5.9. CSKV Vysoké n.J. POHÁR

6. 6.9. SKHA Harrachov

7. 12.9. STUD Studenec

8. 13.9. TJSE Semily POHÁR

9. 19.9. JIJD Jos.Důl POHÁR

10. 20.9. SETA Tanvald

11. 26.9. SKIJ Žalý/Jilemnice POHÁR

12. 27.9. SOHB H.Branná

13. 3.10. JBCN Jablonec n.N.

14. 4.10. SOVH Bohdalovice POHÁR

15. 10.10. SWSL Lučany n.N. POHÁR

16. 11.10. KLTU Turnov

17. 17.10. SKJA Bedřichov

18. 18.10. SOSK Huntířov vyhl.poháru

19. 24.10. SKJA Bedřichov 11 a 19 km

20. 25.10. SKIJ Jilemnice dorost,dospělí

? DULI Liberec

Přespolní běhy KSL LK  2009


